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Berlin: Integrative Medizin statt Medikamente

In Berlin tagt derzeit der erste Weltkon-
gress fiir Integrative Medizin. 850 Medizin-
er und Wissenschaftler aus 60 Landern tref-
fen sich, um "eine Briicke zwischen der
Schulmedizin und traditionellen Therapie-
verfahren" zu bauen, wie es Kongressprisi-
dent Benno Brinkhaus formuliert.

Zum Ziel gesetzt hat sich Brinkhaus, Profes-
sor fiir Naturheilkunde an der Berliner
Charité, dabei nicht weniger als die mod-
erne Medizin zu verdndern, wie er im Inter-
view mit der Berliner Zeitung ausfithrt. Im
Gegensatz zu vielen Alternativmedizinern
wollen die Kongressteilnehmer jedoch
nicht klassische medizinische Verfahren
durch traditionelle Naturmedizin ersetzen.

Vielmehr fordern sie im sogenannten "Ber-
lin Agreement", dass "Verfahren, fiir die es
Hinweise auf Wirksamkeit in guten wissen-
schaftlichen Studien gibt, in die konventio-
nelle Medizin integriert werden".

Fille, in denen das gelingen kann, sieht
Brinkhaus beispielsweise in der Akupunk-
tur. So habe eine von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft geforderte Studie mit
mehr als 50 Arzten gezeigt, dass sie bei
Heuschnupfen helfen kann, die Einnahme
von antiallergischen Medikamenten zu redu-
zieren.

Integrative Medizin zielt jedoch nicht nur

darauf ab, klassische Arzneimittel zu ver-
driangen, sondern auch sie zu ersetzen: So
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habe die Phytotherapie, also die Behand-
lung mit pflanzlichen Wirkstoffen, in Stud-
ien beispielsweise bei akuter Bronchitis
iberzeugt.

Die Frage, die sich jedoch auch in Zukunft
noch stellen wird, ist die nach dem Verhal-
ten der Krankenkassen. Diese zieren sich
noch, Ansidtze der integrativen Medizin zu
bezahlen, denn "eine Akupunkturbehand-
lung ist teurer als ein antiallergisches Medi-
kament".

Der World Congress Integrative Medicine
and Health 2017 findet vom 3. bis 5. Mai in
Berlin statt.



	Inhaltsverzeichnis
	Artikel
	Unternehmenspolitik
	Ärger über beschleunigte Berufung
	Mehr Geld für Angestellte der DRK Kliniken

	Human- und Gesundheitswissenschaften 
	Kontinuierliche Aufgabe
	Videobasierte Ansätze

	Grundlagenmedizin & Therapieforschung 
	Medizinischer Schatz in den Uni-Kältekammern
	Digitalisierung sorgt für mehr Stress im Berufsleben
	Nichts mehr vergessen
	Normalgewicht - und doch zu fett

	Tumormedizin / CCCC 
	Ohne Titelangabe

	Innere Medizin & Dermatologie 
	Asthma-Medikament hilft bei Hautleiden
	Weg vom Zwang zum Zielwert

	Neurologie, Neurochirurgie & Psychiatrie 
	Zeit ist Hirn
	Tierische Panik

	Gynäkologie, Geburtsmedizin & Pädiatrie 
	Pädiater nehmen Kinderschutzambulanzen nur zögerlich an
	Eine Hausgeburt hat unser Leben zerstört
	Seltene Erkrankungen: Neues Kompetenznetzwerk gegründet

	weitere Fächer 
	Berlin: Integrative Medizin statt Medikamente
	Wenn Frauen nach den Sternen greifen

	Lehre & Studium 
	Plovdiv ist das Ziel  Luise Asmussen studiert und trainiert in Berlin, vertritt aber weiter den Vegesacker Ruderverein

	Sonstiges
	Das Goldene Zeitalter des Fernsehens
	Charité-Patientin wird vermisst
	Charité: Mehr Museumsbesucher nach TV-Serie
	Für jedes Zäpfchen ins Krankenhaus



